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Liebe Kollegin, lieber Kollege,
Gesundheitstag der GVV

Verwaltungen miissen die Gesundheit und das Wohlbefinden ihrer Beschéftigten nicht
nur schiitzen, sondern fordern! Je gesiinder die MitarbeiterInnen, desto leistungsfahiger
die Behorde. Gesundheit und Leistungsfahigkeit sind dabei weder Zufall, noch Privatsa-
che des Beschiftigten, sondern Erfolg und Ergebnis eines modernen ganzheitlichen Ma-
nagements. Das Instrument dazu heif3t: Betriebliches Gesundheitsmanagement, das weit
mehr bietet als Riickenschule, Ergonomie und Gesundheitstage. Mit einem ganzheitli-
chen Managementsystem konnen gesundheitsférdernde Rahmenbedingungen in der Ver-
waltung entwickelt und die Beschiftigten zu gesundheitsgerechtem Verhalten befdhigt
werden.

Wir haben dazu einen Gesundheitstag fiir 30 MitarbeiterInnen im 6ffentlichen Dienst am
15. Januar 2015 durchgefiihrt:

»Mehr Lebensfreude im Alltag — im Beruf gesund alt werden - Aktivierungstraining fiir
Gesundheitsressourcen*

Referierende: Martina Rudolph und Dr. rer.nat. Karl-Adolf Zech vom Praventologenver-
band — Regionalgruppe Berlin

., Es gibt bereits viel Wissen iiber das, was gesund ist und was nicht, tiber das, was wir
tun und lassen sollten -- allein an der Umsetzung hapert es oft. Dieses Training hilft
Thnen zu sehen, wo Sie personlich bereits Stirken und Moglichkeiten haben, Ihre Ge-
sundheit positiv zu beeinflussen.

Vieles machen Sie ja schon richtig, und wir unterstiitzen Sie dabei, es noch besser zu
meistern. *

Wie die Teilnehmerlnnen das Seminar be-
werteten, kdnnen Sie dem Auswertungsbo-
gen entnehmen, den Sie bei Interesse gerne
anfordern konnen.

,Ich finde es gut, wenn sich eine Gewerk- \
schaft in dieser Form mit Gesundheitsforde- fas -“e"‘*‘
rung beschiftigt,” so Frank Bewig, Gesund-
heitsstadtrat von Spandau.

Mit freundlichen Griiflen

Klaus— D. Schmitt

Die Dozenten in Aktion
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